SZl,jR KR'SZT'NA E-BOOKOK — a stilusos szakkonyvtar

KEDVES LATOGATO, MINT LATJA, IGEN NAGY TEMAVALASZTEKKAL AJANLUNK EBOOKOKAT,
UGYANAKKOR MINDEGYIK MU ELSGSORBAN A SZEPSEG, STILUS, DESIGN KORE EPUL. Természetes
hat, hogy szemben — sajnos - sok nyomtatva kaphatd konyvvel, a szovegi és képi részek tokéletes
harmodnidban vannak. Féleg a stylist témaknal van sok olyan rész a mliveimben, ahol a fejezet szinte
csak képekbdl all, hiszen minden egyes kijelentést, otletet, 6sszehasonlitast esztétikailag is be-ill. meg
szeretném mutatni az Olvasdnak. Van olyan kényv, mely komplett workshopot pétol, van olyan is, mely
az oktatd célnak megfelelve interaktiv gyakorlatokat is tartalmaz. Az alapkoncepciom t.i. az, hogy ne
csak szérakoztasson, hanem okitson, miiveljen, tdgitsa a divattudatot egy-egy ebook.

e Alabbi e-bookokat az info@multistyle.eu e-mailcimen keresztill kézvetlenil rendelheti meg ill.
feliratkozhat e-mailértesitéstinkre, hogy akcidnkrél és megjelenésekrdl azonnali informaciot kapjon.
Ugyanitt felteheti kérdéseit is.

e  Akonyvek pdf-formatumban vannak és jelszavas védelemmel vannak ellatva. Ldsd ASZF!

e Konyveink arait a know-how és nem az oldalszam alapjan képeztik, a tartalomjegyzéket és
mintaoldalt szivesen megkuldink.

e Aforint-eurd arfolyam valtozdsai miatt az arakat eurdban adjuk meg, azonban a forintban fizetés
(utalds) lehetséges!

Stylist ebook
Mirél olvashat ebben a konyvemben?

Miutdn évek ota stylistkodtam és tanacsadtam divatcégeknek, sziikségét
éreztem, hogy megirjak egy atfogd olyan kdnyvet is, mely a stylistoknak
hasznos informacidkat nyujt, ugyanakkor az érdekl6d6 olvasdnak is
kimerithetetlen forrasul szolgalhat. Mint szakoktatd hianyat éreztem egy
olyan atfogd mlinek, mely végigvezet minden - szerintem - fontos téman.
Az immdron évtizede megjelent 1200 oldalas, kétkotetes Stylist
kézikobnyvem a szakmadban és a divatra éhes n6k kérében is olyannyira
sikeres lett, hogy még most is keresik. A konyv megjelenése utan keresett
meg egy holland oktatdcég, az ELO, akik szamara a konyvet hallgaték
szamara flzetsorként atdolgoztam. Jelen Stylist e-book az eredeti, nyomtatasban
megjelent Stylist kézikonyv és az oktatéanyag 6sszerendezett formaja, melyeket képekkel
dusan illusztraltam - mindent "belepakoltam" fejezetenként, ami csak érdekes lehet. igy egy
tomor és lényegre tor6 munka sziiletett, olvasasra és tanuldsra egyarant alkalmas
tagoldsban.

STYLIST e-book
iy
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Oldalszam: 484 Ar: 78.-
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Mi a szintipusod? Mutatom! Evszaktedria Ujratdltve
Mirél olvashatsz ebben a kbnyvemben?

Nem véletlen a tegez6 formdra vald valtas, hiszen ez a konyv unikum,
egyedilalld oktatéanyag, melynek segitségével mint hallgatém
elmerilhetsz a szinek vildgaban. Kezdiink a szakmai alapokkal ateveziink
az évszaktedria vizeire. Utdbbin hosszasan elid6ziink, és elGre
figyelmeztetlek: igen tdmény, alapos mlvet tartasz a kezedben, amit nem
olvasol ki egy nap alatt! Elegem lett a hibas évszakbesorolasokbdl, téves
stilustanacsaddsokbodl! Személyes oktatdsaim és elemzéseim soran is arra
helyeztem a hangsulyt, hogy a rendszer egyrészt kdvetkezetes és 6rok
érvényl legyen, mdsrészt, hogy mindenki megtanulja ahelyett, hogy kis
szinpalettakkal jarkalna, vasarolni. Mit tettem: Megirtam ezt a konyvet. A konyv leirdsokkal,
gyakorlatokkal és visszautald példdkkal. szorakoztatd formaban végigvisz az altalam
tovabbfejlesztett tedrian. Tovabbi elénye? Ellentétben a személyes oktatasokkal barmikor
vissza tudsz lapoznil

Oldalszam: 376 Ar: 78.-

=>» Gyakorléfiizet a ,Mi a szintipusod? Mutatom!” c. konyvhoz

c\/NGeileldida Ha végigdolgozta a fenti e-bookot, és még bizonytalan, ha olyan
kérdésekre vagyik, melyekhez megmondom a valaszt is, akkor feltétlendl
ajanlom ezt a gyakorlofiizetet. Akkor is jo szolgdlatot tesz, ha oktatdson
vett részt és gyakorolni szeretne, vagy ha ki szeretné prébalni magat —
szinérzékét és izlését — csak ugy. JO entré lehet ez az oktatdsainkhoz és
tovabbi e-bookjainkhoz hiszen igy kiderlil, mely kérdésekben szorul
konzultaciéra. A flizetben altalanos és évszakokhoz kothetd feladatokat,
azaz 6sszesen 12 gyakorlatot talal, melyekhez a flizet masodik felében
prezentdlom a megolddast. A feladatok képes feladvanyok és nem teszt tipusuak, igy a
megoldasukhoz 06ndllé ,kutatds” is szlikséges (internet, divatlap, rajzolds stb.).
ERDEKLODJON CSOMAGARUNKROL!

‘Tiz elemzé-feladat megfejtéssel

Oldalszam: 30 Ar: 18.-



Mi a szin? Szinelmélet a divatban.
Mirél olvashat ebben a kdnyvemben?

Sokan valdszinlleg legutoljara akkor nézegettiink vagy rajzolgattunk
szinkockakat, amikor az iskolai rajzéran a tanar ilyesmikkel kinzott. Egy
holgy ma legfeljebb akkor kencél szint ha sminkel, és a pigmenteket a ruhai
szinein szemléli meg. Pedig a szinek alaposabb kielemzésének gyakorlati
hozadéka is van. Node mi a szin és mi a hattere a szinlatasnak? Miért csal
meg minket a szemiink, amikor azt hissziik, két ruhadarab megy majd
egymashoz? Miért latjuk pont Ugy a targyakat, ahogy, és miért passzolnak
egyes szinparok jobban egymdashoz? Miként épithetjik fel a gardrobunkat
szinharmonidk alapjan, romantikus vagy klasszikus hatast keltve a szinek Osszjatékanak
segitségével? Hogyan Ujithatunk egy-egy szokatlan szin gardrobba csempészésével, és mit
leshetlink el az influencerektd1? A konyv a divatiparra adaptalva vezet be a szinelméletbe, és
millié példaval a gyakorlatban mutatja meg, miként hatnak rank a ruhaszinek.

Oldalszam: 58 Ar: 48.-

Szinharmonia
Mirél olvashat ebben a konyvemben?

Szintanacsadd munkam és stylistkodas kozben altaldban az izlésemre
szinHARMO 1A tamaszkodom, mégis tudataban vagyok a szinelmélet alapelveivel, az egyes
kiegészit6szinek és kontrasztok miikodésével. Az izlés nem, de a
szinharmoniak alkalmazasa megtanulhatd, csak rendszert kell kredlnunk. Ez
a md kifejezetten a szinek tarsitasanak alapelvérél szdl egy-egy outfiten
belil. Leszamol a klisékkel, mikozben 6rokzoldeket is felvonultat. Miként
alkotok minGségi kontraszttal fokuszpontot vagy teszek izgalmassa
szinparokkal vagy harmasokkal egy szinkombinaciét? Hogyan mikodik a
ton-in-ton divat, vagy az ellentét er@s és tiszta szinekkel és pasztellekkel? Milyen szinparok
alkotnak meg egyes stilusokat, a pretty womant, matrézt vagy szafarit? Hogyan jatszok
virtuézan a mintak és kiegészit6k szinritmusaval? A kevés duma/sok kép elvének megfelelve
nyujtom at Onnek ezt az alapmvet.
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BUSINESS OUTFIT n8knek

Mirél olvashat ebben a konyvemben?

SMART CASUAL | BUSINESS CASUAL | BUSINESS FORMAL

Akdar multinacionalis vallalatoknal dolgozik, akar kisebb hazai cégeknél, sehol
e nem mindegy, mit visel az irodadban. Oltézéke alapjan is megitélik a dolgozé
RN R teljesitményét. Az el6irdsokhoz nem nehéz alkalmazkodnunk, amennyiben
"\ ismerjik a nemzetkozi dress-code-szabdlyokat. Ebben a kdnyvben lényegre
toréen arra térek ki, milyen tipusait ismerjik a business 6ltozékeknek,
ezeknek melyek az egyes elemei, és milyen szin és fazon felel meg az
eI0|rasoknak Ezen bellil nem csak az alapdarabokra térek ki, hanem az egyes kreativ
Oltozékvariaciokra is. Megtudjuk, miként alakult ki és miként valtozik napjainkban a business-
vilag 6ltozkodése, és miként trikkozhetiink egyéni otletekkel. A konyv kitér emellett arra is,
hogy az egyes fontos alkalmakra — a felvételi beszélgetést6l a meetingig — mit viseljink, hogy
professziondlis és apolt hatast keltsink, illetve Otletet ad arra is, milyen kiegészit6ket és
sminket vagy frizurat valasszunk.

Oldalszam: 50 Ar: 58.-

Divatszoétar
Mirél olvashat ebben a konyvemben?

Biztos On is jart mar Ggy, hogy hallott egy szakkifejezést, és nem értette, mirél
van sz0. A divatipar szivesen hasznal ma francia vagy angol szakszavakat a
magyar helyett, igy fontosnak tartottam csokorba kotni ezeket. A
divattorténelem irant fogékony olvaso vagy a stilussal foglalkozd szakember
szamara gyakran hasznadlt torténelmi és nemzeti jellegli szakszavakat
ismertetek. Nagy elénye a konyvnek, hogy az online-szétarakkal szemben
egyhuzamban olvasva, tanulasi céllal is lapozhatd. A divatszétar kitér
a nemzeti és nemzetko6zi viselettipusokra, az alapanyagokrdl, szabdszatrdl és stilusokrdl is
sz6t ejt, nem felejti a tervez6ket, targyalja a mintatipusokat és kirdndul a nemzetkozi
divatcégek altal hasznalt modern mdszavak vildgaba is. Hianypétld munka ez nem csak
atfogd szokincse miatt, hanem azért is, mert illusztralt munka. Minden kifejezéshez bemutat
egy fotds példat, amivel még egyszer(ibbé teszi a megértést.
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HAJSZIN kalauz
Mirél olvashat ebben a konyvemben?

Stilustanacsadé konyveim és TV-interjliim nyoman mindig Ujra
megkeresnek a fodraszok, és kérik, tanitsam meg nekik a szinek
kivalasztasanak trikkjeit az évszaktedriara épitve. Kbnyvem megirasaban
azonban nem csak ez inspiralt, hanem sok ismer6sém is, aki mind azt hitte,
a megfelel6 szind bolti festékkel festi be a hajat, és elképedt az eredményt
a tikorben latva. Kbnyvemben megértetem, mely hajszinekkel sziiletnek az
évszaktipusok, és melyeket vdlaszthatjdk uGjitani vagyva. Madsrészt
rendszerben mutatom meg, mi a kiloénbség a a laikus elképzelése és a
hajfesték-gyartok elnevezései kozott, kozérthetéen ismertetem a hatasmechanizmusokat a
festéstSl dauerig, és természetesen a kiilonféle frizurakkal és stilusokkal is foglakozom —
holgyeknél, uraknal. Mindennek segitségével egyitt leszamolunk a hamis abrandokkal, és
megismerlink szdmtalan Uj 6tletet, melynek alapjan kijelenthetjlik: mindenre van megoldas!

Oldalszam: 152 Ar: 58.-

Sziluett — testalkatok és szabasok holgyeknek
Mirél olvashat ebben a kényvemben?

A vékony és fiatalos test manapsag szinte alapfeltételnek szamit, mikozben
a sziletett formdk adottak és lehetetlenség a bdrinkbdél kibujni.
Természetesen nem arrél van szé, hogy ne hozzuk ki sporttal vagy
fogydkuraval — néha hizékuraval - a legel6nydsebbet 6nmagunkbdl, azonban az 6lt6zékek
sziluett-modositd hatdsat gyakran felejtjik el hasznositani. Nem csak a testforma, hanem a
test és végtagok aranya is mddositja az 6sszképet és képes a megjelenéshez pozitivan
hozzatenni vagy lerontani azt. A jé szabasvonal bizony képes a deszkdbdl formas delnét, a
molettbdl karcsi modellalkatot varazsolni. A kényvben minden egyes format és a hozz3
tartozo szabasvonalakat is ismertetem, kitérve a mintak mddositd hatasara is, ill. szét ejtek
a kulonféle specialis testalkatokrél is. Raaddsként minden tipus tuti kiegészit6jét is
megmutatom, igy elvonatkoztatva a konfekcid és celeb-vilag gyakran hamis példaképeit6l.
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A kiegyensulyozott gyerek
Mirél olvashat ebben a konyvemben?

A szinek fizioldgai hatdsarol, s6t gyogyitd erejérdl egyre tébben olvastak mar,
s6t mar arrdl is sokan tudnak, hogy a ruhazat szine el6nydsen kihozza az
elényeinket. Gyerekeink kapcsdan azonban nem gondolkodunk el azon, hogy
mely szinek, milyen mintdk allnak jél vagy éppen rombolnak, s6t: mely
szinpaletta harmonizdl a gyermek sajat pigmentjeivel? Hogyan segiti el6 a
horoszkép alapjan valasztott ruhaszin a fejl6dést? Miért kéne az energetika
szabalyait kovetve a kislanynak szoknyat hordani? Mi a gyermekiink
személyes szine, mely stabilizalja és ellenalléva teszi? Hol helyezziik el a gyerek agyat és hol
a jatszosarkot ahhoz, hogy kiegyensulyozott legyen, és hogy jol tanuljon? Melyek azok az
aspektusok, melyek egyértelmlien befolyasoljak azt, hogy a gyerek jél aludjon? Ez csak
néhany kérdés, melyre valaszt kap, a laikusnak is kimerit§ tudomanyos magyarazatokkal
spékelve.

Oldalszam: 61 Ar: 48.-

Viselkedj!

Mirél olvashat ebben a konyvemben?

manapsag nagy mértékben befolydsolja a virtualis vildg térhdditasa.
Példaképek, iskolai tananyag és feln6ttkori irdnymutatds hianyaban nem
tudjuk, hogyan szokas Unnepi asztalt teriteni, miként kell linnepségen,
utazasaink soran viselkedni, egydltalan mi vonatkozik a holgyek és urak kozti
viselkedésre. Aztdan mindannyian elérkeziink egy olyan helyzethez, amikor
fontos volna pontosan tudni, mit illik és mit nem. Udvarlas? Céges bal?
Meghivas? Felvételi beszélgetés? Kinevezés? Kilfoldi vendég? Hirtelen szdmtalan kérdés
cikazik at az agyunkon, és szeretnénk tudni, miként viselkedjlink a meghivott holggyel vagy
a fénokkel. Ki fizet? Ki megy el6re? Ki koszon? Segitsek-e a kabatlevételnél? Melyik poharat
valasszam? Mi legyen a meghivon? Mit vegyek fel? A konyv minderre vélasz ad, méghozz3
I[ényegre tor6 tomorséggel.

Oldalszam: 51 Ar: 48.-



Protokoll Kézikonyv
Mirél olvashat ebben a konyvemben?

Hogyan viselkedjek a rendezvényen? Mit vegyek fel? Gyakori kérdések ezek,
amelyekre egy atlagember nehezen tud valaszolni. Szerencsére a protokoll
képzések manapsag virdgkorukat élik: sokakat érdekel a szakma és talan igy
egyre tobben ismerik ki magukat ezen a terileten. A protokoll alapja azonban
a viselkedéskultura, és ezen belil a j6 modor fogalma is, nemcsak a hivatali
vagy diplomaciai élet. Mindennapos életlink szamtalan teriletén sziikséglink
volna egy olyan keretrendszerre, melynek alapjan megtudndnk milyen
evGeszkozok vannak, mit ir el6 a dress code, és melyek ma az altalanos viselkedési szokasok
az utcdn, iroddban és rendezvényeken. Jelen md vdllalt feladata abban 4allt, hogy
teljeskorlien, mintegy egyetemi jegyzetként, tételsorként, Osszefoglalja a viselkedés,
kommunikacio, 6ltozkodés és rendezvényszervezés minden fontos szabalyat — ezt nyujtjuk
most at az olvasdnak.

Oldalszam: 257 Ar: 68.-
Stilusos esklivé
Mirél olvashat ebben a konyvemben?

Stylist Kézikonyv 1-2. cim( szakmai munkam utdn sokan kérdezték, miért
nem szerkesztek egy kifejezetten esklivékrél sz6lé mivet? Korlilnéztem hat
a piacon és magam is megallapitottam, hogy nincsen olyan képi
megfogalmazasu, ugyanakkor stylist szemmel elemz6 m(, mely az eskiivét az
Osszes résztvevl szemszogébdl, ruhdzat és kiegészit6k, smink, frizura és
dekoracid alapjan targyalnd. Az itt lathatdé konyv egy kiadd kérésére
szlletett, de anyagi okokbdl elallt a szerz6déstél, és hiaba, hogy a kedves
Erdekl6dék vartak a miivet, ez a fidkban ragadt. Mivel a fiok nem elég lelkes ,,0lvasém”, ugy
dontéttem, kézreadom. A konyv elméleti alapu és orok érvényd, igen atfogd ismereteket
nyujté alapm(, mely ebbdl kifolydlag nem tekinti feladatanak az aktualis divatirdnyzatok
ismertetését. Azt garantalhatom, hogy akar hazasulandd, akar eskiivGészervez6, az egyes
fejezeteihez mindig szivesen fog visszatérni.

Oldalszam: 289 Ar: 58.-

Elérhet6 csomagjainkrdl és azok arairdl érdekl6djon az info@multistyle.eu e-mailcimen!
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ELOKESZULETBEN
Mi a szintipusod? Mutatom! Evszakteéria Ujratéltve HALADO
Mirél olvashatsz ebben a konyvemben?

Az évszaktedriardl szold konyvem haladdoknak egyedilalld
oktatéanyag, melynek segitségével még mélyebben elmeriilhetsz
a szinek vilagaban. A kdnyvben kitérek a tanacsadék mumusara, a
négy évszak altipusaira, melyeket lekdvethetd rendszerben
magyarazok el. Itt is arra helyeztem a hangsulyt, hogy a rendszer
egyrészt kovetkezetes és orok érvényl legyen, masrészt, hogy
mindenki megtanulja mi 3all jol neki, maganak. Itt is el6re
figyelmeztetlek: igen tdmény, alapos muvet tartasz a kezedben,
melyen érdemes atrdgnod magad, féleg akkor, ha magad is
szintanacsaddként szeretnél dolgozni, t.i. ebbdl a m(ibdél akkora
alaptudasra teszel szert, hogy kizdrt a tévedés lehet6sége. A
konyvet sziszifuszi alapossaggal palettakkal, szinenként és
altipusonként az egyes emberek szempontjabdl is illusztralom, rdadasként hires személyek
példaival ecsetelve a kiilonbségeket. Ellentétben a szébeli oktatasokkal barmikor ismételni
tudod a leirdsokat!
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Szintarsitas
Mirél olvashat ebben a konyvemben?

A Szinharmodnia konyv kiegészitéseként késziilt el a md, mely az
outfitdarabok szintarsitasat mutatja meg, végig haladva a paletta
szinein. A szinharmoénidk alkalmazadsahoz célzottan mutatok meg
szinenként kiilonféle kombinacids lehetbségeket: a fehér, drapp,
nude, sarga, barack szinektél kezdve, megmutatva, milyen hatast
ériink el ezen szinek semleges arnyalatokkal valo tarsitasakor ill.
mas szinekkel parban vagy harmasban. Megmutatom, a kiegészit6k
szinei hogyan harmonizdlnak az o6ltozékkel, miként tudunk kis
trakkokkel stilust médositani vagy kiemelni. A kevés duma/sok kép
elvét megvaldsitva itt kizardlag szinenként és arnyalatonként, rovid
képalairasokkal haladok végig a szinrendszeren — mintegy
szinpalettat atnydjtva 6lt6zékdarabokbdl. A kdnyv 6nallé m(, egymagdban is tokéletesen
élvezhetd!




A dress code rendszere
Mirél olvashat ebben a kdnyvemben?

Most komolyan, nydron harisnya? Eskiivére hivtak meg, mehetek
pirosban? Eskiivém lesz, de azt ne higgye a menyasszonyom, hogy
veszek szmokingot csak egy napért! Jézusom, 6romanya leszek,
muszaj kalap? Utdlom a szbévetnadragot, mehetek farmerban
dolgozni, ha nem Iatszik rajta? Rovid ujju ing iroddban, na miért ne?
Tett fel vagy taldlkozott hasonlé ingeriilt kérdésekkel? Ha igen, és a
vdlasz is érdekli, vegye meg tomor, lényegre toré kalauzunkat,
melyben az egyes alkalmakra szétszedve, jol atlathatd check-listan
nézhet utana, mit kell, mit nem kell, és miként kerili el, hogy
kelljen. A konyv a - néha kiilonb6z6 - angolszasz és német
el6irasokat is tartalmazza, valamint ha van, megjeldli az
angol/német/francia szakszavakat is! Minden tematikus részt
képgaléria egésziti ki, melynek segitségével a zoknitdl és harisnyatdl kezdve az ékszeren és
Oran at a fels6ruhdzatig mindent 6sszevethet a szekrénye tartalmaval.

SZUR|KRISZTINA

A DRESS CODE
RENDSZERE

SMINK kalauz
Mirél olvashat ebben a konyvemben?

Szamtalan sminkkalauzt vettem magam is az évek soran,
melyekben sztarsminkesek hol a make-up stilusokat mutattak be,
hol részletes Utmutatd alapjan ismertették, mit hova kell
felvinnlink az arcon. Didkjaim és ugyfeleim kérdései nyoman
vildgossa valt, hogy sok minden hidnyzik a teljes kord
tandcsadashoz: mit kezdjen a fiatal és az id6s, ha sminkelni
szeretne? Milyen szineket valasszon a sapadt vagy barnult bérd, a
barna vagy a vilagoskék szem(i? Hogyan vonatkoztatjuk az
évszaktedriadt a sminkelésre? Mit mesél nekiink a pigment, és mely
termékek és eszk6zok valnak be laikusoknak, otthon? Hogyan
sminkeljink nyaron, iroddba, Gnnepélyekre vagy eskiivére? Mitél
szép a bérstruktira és milyen modern trikkoket vethetlink be a
tetovalastél a 3D pillan at a botoxig? Minderre a kérdésre alapos valaszokat és jézan
tandcsokat kap, s6t, szamtalan fotd segitségével divattrendeket, triikkdket és bizony
elrettent6 példakat is megismerhet.
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BIZSU kalauz
Mirél olvashat ebben a konyvemben?

Az ékszer és bizsu személyes emlék, egyéni stilus,
hagyomanytisztelet. Mégis léteznek olyan alapelvek, melyek az
0ltozék elemeként meghatarozzak, mikor és mihez mit vehetiink fel.
Ahogyan a divat valtozik, ugy valtozik az egyes emberek izlése is,
gyakran mar életik soran is. Hat még ha megnézzilk a trendek
évszazados valtozdsat — ékszer vagy bizsu? Aprd vagy mutatds
. ékszer? A konyv ékszertorténettel indit, ismerteti a mai
AL ' (?kszertl'pusokat a , fUIk,)evaIc:),tc,')I a Iléncc'ivig,, majd az egy.es
1‘;-:»-1@){ q ékszeralapanyagokrol és k&tipusokrdl mesél, a gyakorlatias
szempontokat mindig szem el6tt tartva. Fontos rész az egyes stilusok

— klasszikus, romantikus, modern, extravagdns — ismertetése,
valamint a tandcsadas: képillusztraciok segitségével megtudja, az egyes alkalmakra, irodatél
Unnepségig mit viseljen. Része még a konyvnek az évszaktedria is, hiszen minden tipus, b6r-
és hajszint6l fuggden, mas bizsukkal vagy ékszerekkel mutat igazan.

ACCESSOIRE Kalauz — holgyeknek és uraknak
cipd, taska, kalap
Mirél olvashat ebben a kényvemben?

Ki ne szeretne néként cip8t vasarolni? Melyik Ur ne szeretné a szép
taskat? Erdekfeszit§ accessoire-tdrténelem utan a kiegészitSk
mindegyikére kitérek, nagyvonaltan illusztralva mindet -
ismertetve tipusaikat, a mai trendeket és az Oltozékkel
harmonizalé fajtaikat. A md része egy informativ Osszeallitas is,
mely bemutatja az alap-kiegészitéruhatar elemeit is. Milyen
fejffed6k vannak, és milyen 06ltozékhez és alkalomra viseljik
ezeket? Mi a szerepe a taskaknak — stiluselem vagy praktikus
Oltozékelem? Része-e a ruhazatnak a nyakkendé és sal? Milyen
tipusu cip6k vannak a lapostél a magas sarkuig és milyen
Oltozékekhez visellink stilusosan pl. alacsony sarkakat? Jobb-e az
eskiivén a magas sarku cip6? Flz8s, csatos, vékony vagy vastag talp
— melyiket hordom o6ltonyhoz és melyiket sorthoz? A kdnyvben
ezekre a kérdésekre is valaszt kap, és még sok minden masra is: rendszerezve, jol
attekinthetGen és érdekes anekdotakkal, vicces fotdkkal fliszerezve.
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BUSINESS OUTFIT férfiaknak

Mirél olvashat ebben a kényvemben?

Akdr multinacionalis vdllalatokndl dolgozik, akar kisebb hazai
cégeknél, sehol nem mindegy, mit visel az irodaban. Az el6irdsokhoz
nem nehéz alkalmazkodnunk, amennyiben ismerjiik a nemzetkozi
dress-code-szabdlyokat. Ebben a konyvben lényegre téréen arra
térek ki, milyen tipusait ismerjik a business olt6zékeknek, ezeknek
melyek az egyes elemei, és milyen szin és fazon felel meg az
el6irdsoknak — hiszen ma mar nem szamit furabogarnak az az ur, aki
gondosan megvalogatja az Olt6zékét. Bizony jol teszi, mert
bizonyithatdéan el6nyben van pl. egy el6léptetés sordn az, aki az
elvarasoknak megfelel! A konyv kitér az egyes alkalmakra mit

it . viseljiink. A m{ elénye ugyanakkor, hogy nem csak az alapdarabokra
terek ki, hanem az egyes kreativ 6ltozékvariacidkra is, hiszen az egyéniség az irodaban is az.
Ajanlom a koényvet a holgyeknek is, akik szivesen segitenek pdrjuknak az o6ltozékek
Osszehangoldsaban, és benne inspirdldan Uj otleteket taldlnak.

_ SMART BASUAl | BUSINESS I:ASUAL | EUSINESS FURMAI.

Sziluett — testalkatok és szabasok uraknak
Mirél olvashat ebben a kbnyvemben?

Az izmos és fiatalos test manapsag szinte alapfeltételnek szamit,
mikozben a sziiletett formak adottak és lehetetlenség a b6riinkbdl
kibdjni. Természetesen nem arrdél van szd, hogy ne hozzuk ki a
legel6nyosebbet 6nmagunkbdl, azonban az olt6zékek sziluett-
madosité hatasat gyakran felejtjik el hasznositani. Sajnos sokan
vélik ugy, hogy a minéségi vagy divatos 0lt6zék minden. Pedig a jo
szabdsvonal képes a vékony ifjubdl mutatds urat, a zomok urbdl
aranyos férfit vardzsolni — a szabasvonal dldasos hatdsait
kihasznalni a modern (zleti vildgban mondhatni koételez6. A
konyvben minden egyes format és a hozza tartozd szabasvonalakat
is ismertetem, kitérve a kiegészit6k és szinek modositd hatasarais,
ill. kitérek a kulonféle specialis testalkatokra is. Nem csak a
testforma, hanem a test és végtagok aranya is modositja az 6sszképet. Rdadasként minden
tipus tuti stilusiranyzatat is megmutatom, aminek segitségével innentél fogva a holgyek is
csak olyan ruhadarabbal fogjak meglepni kedvesiiket, amit nem szeretnének tébbé levenni.




12

De bizony a ruha teszi — tanulsagos dress code tandcsok
Mirél olvashat ebben a konyvemben?

»Ah, ugyan mar, a dress code el6irdsok rég tulhaladottak, az etikett
meg eleve marhasag — modern korban éllink”, vagjak oda sokan.
Néha valdéban ugy tlinhet, hogy manapsdg mar nem érvényes
semmiféle eliras. Ez a konyv fejet hajt a divat régvolt példaképei
elétt. Madame Pompadour, Marlene Dietrich, Audrey Hepburn,
Lady Di vagy Madonna mind stilust teremtett — am &k csak
kiragadott példdk mindarra a hirességre, akikrél sz6 van. On
ezennel egy masfajta divattorténetet olvashat, mely anekdotdk és
kevéssé ismert hattérinformaciok segitségével ismerteti az
torténelmi oltozékelemeket és megmutatja: igenis vannak a mai
napig viselhet6 elemei, akkor is, ha nem vintage-t szeretnénk! A m(
azokhoz szdl, akiket érdekel a kulturtorténet, a tarsadalom és ezzel
egylitt az oltozékek stylist-szemmel sokszor mulatsagos valtozdsa, akik otletet szeretnének
meriteni a régvolt oltdzékstilusokbdl.

Enteri6érok — A szinek és mintak hatalma
Mirél olvashat ebben a konyvemben?

Mikozben egyre tobben informalddnak arrél, milyen ruhak allnak
jol, megnétt az igény arra is, hogy a lakasunkban divatos,
ugyanakkor otthonos és hozzank stilusban passzolé sarkokat
rendezziink be. A lakberendezés csinjat-binjat meglehetésen sok
kurzuson oktatjak, igy ez a kdnyv nem arrdl szél, hogy milyen
alapanyagokbdl késziil burkoldlap, és nem is arrél, hogy On
mekkora Ulégarnitirat vegyen egy adott méretl nappaliba. A

il konyv célja inspiralni: megmutatni a szinek, formak és mintak
b Bl Osszhangjan keresztil, On hogyan dobja majd fel az egyes mikro-
: enteri6roket szinekkel, vagy hogyan moddosithatja a makro-
enteri6rok térbeli és stilusbeli hatasat aprd triikkokkel.
Megismerheti a korok és stilusok mai enteriérokbe vald
integrdcidjat is, és a konyv kozérthet6en ismerteti mind a szinelmélet, mind a térgeometria
hatdsat. igy gondolatébresztéen, millié fotdn keresztiil mutatja meg az egyes helyiségek
szines részleteit.

SZUR KRISZTINA
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Tartsd a pozt!
Mirél olvashat ebben a konyvemben?

iR Ha azt gondoljuk, hogy a pdzolas mivészete csak hivatasos
TARTSD A POZT! modellek szdmara Iétkérdés, a konyvben megmutatom, mennyire
0 nem! Szamtalan olyan alkalom van az életlinkben, amikor fotén a
lehetd legcsinosabban szeretnénk kinézni: céges portfdlié, social
media profil, pillanatképeken eseményeken, mint egy bal, egész
napos sorozaton pl. eskivén. Olyan korban éliink, melyben a
ndies, kecses, illemtudd viselkedést mar nem tanuljuk, nem
jarunk konyvvel a fejinkon, hogy a délceg tartas rogzuljon.
Amikor belecsoppeniink egy targyalasba, pédiumbeszélgetésbe,
nem tudjuk, mit kezdjiink a keziinkkel, [Abunkkal. Hogyan deritem
ki, melyik arcprofilom j6? Milyen illemszabayok vonatkoznak a
testbeszédre, hogyan pézoljak természetesen és lazadn, ha egész
alakos kép készill rélam? Hogyan néz ki harmonikusan a jardsom, hova tegyem a karomat?
Tematikus workshopunkhoz nyujtjuk at a szakmai dsszefoglalét.

Karrierkapu — kulcskészlet a sikerhez
Mirél olvashat ebben a konyvemben?

Nem véletlen, hogy karriertandcsadék és business-coachok

Sat Ko évtizedében éliink. Egyre nehezebb megfelel6 munkahoz jutni, és
KARRIERKAPU a biztosnak hitt munkahely is pillanatok alatt megsziinhet.
e Kényvem kissé szembe megy a gomba mdd elszaporodott
tandcsaddkonyvekkel, és nem arrél szdl, formailag milyen a tuti
Onéletrajz vagy a felvételi beszélgetés kommunikacidja. Mint
multinacionalis cégek profilozéja és coach-a nemzetkozi
tapasztalatokra alapozva kisérem végig a teljes munkahelyi ciklust
a felvételtél a munkahelyi kiteljesedésen és csalddason keresztiil az
elbocsatasig. Megmutatom:. Lélektani és kommunikacids alapon
keressiik meg a siker és sikertelenség mozgatérugdit és mutatjuk
meg azokat a trendeket, téveszméket, verbdlis és nonverbalis
néz6pontokat, melyek az egyes vallalatokat és vezet6iket mozgatjak, amikor munkatarsat
keresnek — bizony nem csak azon mulik, On mit tud!
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